
☆　PCの「状況」診断法　－－－　「タスク・マネージャー」

Step 1　：　デスクトップ画面　-->>　①　-->>　②　-->>　③

Step 2　：　タスクマネージャ画面　-->>　①　-->>　②　-->>　③

Step 2A　：　ネットワーク画面　：　通信状況を表示。　「メール送受信」，「ページ読み込み」などネット通信種類・回数・内容によって異なる。
横軸＝時間　　，　縦軸＝通信量負担率

①マウス位置-->>右クリック

②表示される

③タスクマネージャを左クリック

①プロセスを左クリック

②　[System Idle Process]
　　数値：　PCが「正常時」＝ 98 ～ 99

③インターネット等の通信状況を表示する場合には
　 「ネットワーク」タブを左クリックして　別画面を表示

[メール送受信]
メールの内容・数によって

高さ等が異なる。

[ページ読み込み]
ページ内容によって
高さ等が異なる。

グラフの表示詳細を設定出切る。


